Informujemy, iz Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej zatwierdzit wyniki
konkursu w ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego
w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” edycja 2019.

Projekty zostaly poddane ocenie merytorycznej przez Zesp6t Monitorujacy do spraw
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Na li§cie projektow, ktére uzyskaly najwyzsza
liczbe punktow i zostaty zakwalifikowane do dofinansowania, znajduje si¢ projekt ztozony
przez Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Czyzach pt ,,Gmina Czyze bez przemocy —
bezpieczny senior”.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY MIESZKANCOW GMINY CZYZE PO 60 R.Z.
DO UDZIALU W PROJEKCIE.

REKRUTACJE PROWADZA PRACOWNICY GMINNEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W CZYZACH TEL. 85 655 44 19.

W ramach projektu planujemy dziatania skierowane do seniorow.

Dzialanie 1: ,,Zespdl interdyscyplinarny wobec przemocy w stosunku do seniorow”.
Profesjonalne szkolenie dla czlonkdéw zespohu interdyscyplinarnego i GKRPA w Czyzach
ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy wobec 0s6b starszych oraz problemu
uzaleznienia.

Dziatanie 2. Warsztaty

1) Bezpieczny senior — spotkanie z przedstawicielem policji majgce na celu zapoznanie
seniorow z zagrozeniami oraz z zasadami, ktorych nalezy przestrzegac by uchronic sie przed
oszustami. Policjant poinformuje jak nie da¢ oszukac sie ,na wnuczka”, ,na policjanta” czy
»na pracownika socjalnego”, jak nalezy wtasciwie zareagowaé, gdy ktos$ z nieuczciwymi
zamiarami podejdzie do osoby starszej badz zadzwoni. Jak nie dac sie oszukac¢ nieuczciwym
sprzedawcom, na co zwrdci¢ uwage przy zawieraniu umow i na jakie numery nigdy nie
oddzwaniaé. Poruszone zostang réwniez tematy przemocy domowej, ochrony praw oséb
starszych, gdzie szuka¢ pomocy.

2) Uwazny senior — spotkanie z przedstawicielem Panstwowej Strazy Pozarnej. W trakcie
spotkania seniorzy dowiedzg sie, jakie skutki moze nie$é ze sobg niedokonywanie
okresowych przegladéw przewoddw kominowych oraz wentylacyjnych, w jaki sposéb ustrzec
sie przed czadem, a takze jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zaczadzonej. W czasie
spotkania zostanie przedstawiona zasada dziatania czujnika tlenku wegla.

3) Zdrowy senior — spotkanie z dietetykiem. Uczestnicy zapoznajq sie z zasadami
prawidtowego zywienia i jego wptywu na funkcjonowanie organizmu. Zebranym
zaprezentowana zostanie piramida zywienia, ktéra stanowi podstawe planowania
codziennego jadtospisu tak, aby dieta byfa zbilansowana i bogata we wszystkie sktadniki
odzywcze niezbedne do utrzymania dobrej kondycji. Kazdy z uczestnikdw otrzymat sporo
cennych wskazowek, ktére utatwig im wprowadzenie prawidtowych zasad zywienia do
swojego jadtospisu, co wptynie pozytywnie na ich zdrowie i samopoczucie.

4) Sprawny senior — spotkanie z rehabilitantem/ fizjoterapeutg. Seniorzy dowiedzg sie jak
dbad o kregostup oraz stawy, zachowac ich sprawnosci na dtugie lata i niwelowac problemy
zdrowotne. Oprécz omdéwienia przyczyn bolu, rehabilitant/fizjoterapeuta pokaze jak mozna
samemu w domu wykonywa¢é proste éwiczenia — éwiczenia poprawiajgce kondycje naszego
ciata.

5) Atrakcyjny senior - spotkania z fryzjerem iwizazystg w ramach warsztatéw kreowania
wfasnego wizerunku. Podczas zajec seniorzy poznajg nowe techniki makijazu i sposoby ich
wykonania, uzyskajg porady w zakresie stylizacji fryzur, doboru koloréw. Kosmetyczka
opowie jak dbac o wyglad w kazdym wieku. Uczestnicy przejda tzw metamorfoze, ktdra




zostanie uwieczniona na zdjeciach. Dziatania te bedg miaty na celu zapobieganie przemocy
poprzez podnoszenie poczucia wiasnej wartosci, poznanie swoich mocnych stron, nabycie
umiejetnosci ksztattowania pozytywnej samooceny oraz dostrzezenia wagi pozytywnego
myslenia w podnoszeniu poczucia wtasnej wartosci.

6) Kreatywny senior — warsztaty plastyczne. Spotkania podczas ktérego seniorzy zacheceni
beda do wspdlnego tworzenia, wykonywania okreslonych prac plastycznych i artystycznych,
ktore bedg zarazem okazjg do wspdlnej rozmowy, wspominania, opowiadania waznych dla
siebie historii. Bedzie to rowniez okazja do odreagowanie zalegajgcych napiec¢ psychicznych,
integracji a takze spotkania z osobami o takich samych problemach.
Dziatanie 3. Lokalna kampania dotyczgca przemocy wobec oséb starszych.
Rozwoj oddziatywan terapeutycznych i edukacyjnych ukierunkowanych na osoby
dotkniete przemoca w rodzinie.
Kampania spoteczna dotyczaca tematyki przemocy wobec osdb starszych - skierowana do
lokalnej spotecznosci i instytucji dziatajgcych na terenie gminy majgca zwréci¢ uwage na
problematyke przemocy, podnies¢ swiadomos¢ nt. skutkdw przemocy w rodzinie a takze
wyczuli¢ na akty przemocy wobec starszych. W ramach kampanii pracownicy GOPS,
cztonkowie ZI i GKRPA podczas lokalnych imprez bedg dyzurowac¢ w stoisku pn ,,Stop
przemocy wobec os6b starszych”, udzielaé bedg porad dotyczacych problemdéw zwigzanych
z przemocy, uzaleznieniem i innych, rozdawac bedg ulotki i inne gadzety.
Dziatanie 4. Warsztaty z zakresu umiejetnosci spotecznych

Oferta 2 dniowych wyjazdowych warsztatow umiejetnosci spotecznych skierowana do
ok. 20 seniorow. Zajecia na temat skutecznej komunikacji, rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze zloscig, stresem, negatywnymi emocjami, dbania o swoj wizerunek,
konieczno$¢ ¢wiczenia umystu, dotyczace zagadnien komunikacji spotecznej, asertywnosci i
rozwigzywania konfliktow w grupie spotecznej, podnoszenie skutecznosci dziatania w grupie
zachgcanie do wspotpracy, motywowanie do aktywnosci.




